Урок йоги проведут сотрудники филиала «Наш Арбат»
13.08.2021

Педагоги филиала «Наш Арбат» Государственного бюджетного учреждения «Центр» 18 августа проведут занятие йогой в рамках оздоровительной секции «Радуга».
Мероприятие ориентировано на людей в возрасте от 18 лет, в том числе на представителей старшего поколения.
— Во время урока участники узнают различные совокупности практик, которые направлены на управление психическими и физическими функциями организма, — проинформировала пресс-секретарь ГБУ «Центр» Кристина Гонопольская.
Упражнения покажет преподаватель Сергей Матвеев.
Тренировка пройдет по адресу: Спасопесковский переулок, дом 3/1, строение 1. Начало в 20:00.
Напомним, что соблюдение всех эпидемиологических требований на территории организации обязательно.
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