Молодые парламентарии Красносельского района провели онлайн-тренировку по танцам
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Представители Молодежной палаты Красносельского района 13 мая провели онлайн-тренировку по зумбе.


Занятие организовали в рамках проекта #Красносельскийтренитдома. — Активисты создали дистанционный марафон с рекомендациями по выполнению спортивных тренировок. Занятие по зумбе провел Владимир Папин, представитель Молпалаты. 


Танец включил в себя фитнес-программу, которая поспособствовала укреплению групп мышц человека, — рассказала председатель Молодежной палаты Красносельского района Ксения Мынкина.  


Видеоуроки с проведенными спортивными тренировками опубликовали на странице организации в социальных сетях. Все упражнения можно выполнить в домашних условиях.
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