Сотрудники филиала «Тверской» возобновят тренировки для жителей старшего поколения
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Сотрудники филиала «Тверской» Территориального центра социального обслуживания «Арбат» с 1 августа возобновят спортивные занятия для участников проекта «Московское долголетие».
— Уроки пройдут на свежем воздухе в саду «Эрмитаж». Участники спортивных мероприятий будут соблюдать дистанцию в 1,5 метра. Перерыв между занятиями составит 20-30 минут. После завершения каждого урока сотрудники проведут дезинфекцию инвентаря, — сообщила главный специалист отдела социальных коммуникаций и активного долголетия филиала «Тверской» Наталья Сидорова.
В саду «Эрмитаж» организуют занятия по скандинавской ходьбе, общей физической подготовке и танцам.
Расписание мероприятий можно узнать по номеру: +7 (495) 699-34-41.
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