Спортивные занятия проведут педагоги филиала «Красносельский»
12.08.2020
Педагоги филиала «Красносельский» Государственного бюджетного учреждения «Центр» 13 августа проведут спортивные тренировки для жителей.
— Сначала состоится занятие по ушу. Его проведут в 13:00. Далее, в 19:00, жители смогут присоединиться к тренировке по боксу. Занятия проведут спортивные инструкторы учреждения Андрей Юрасов и Яков Зотов, — проинформировал руководитель направлений «Здоровый образ жизни» и «Наука» ГБУ «Центр» Георгий Горгиладзе.
Напомним, что после снятия ограничений из-за угрозы распространения коронавируса, возобновились очные занятия по ушу, боксу и каратэ. Их можно посетить по адресу: Русаковская улица, дом 8.
Сотрудники филиала запланировали увеличить количество тренировок.
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