Сотрудники семейного центра «Красносельский» расскажут о методах загадывания желаний  
22.12.2020


На сайте семейного центра «Красносельский» 25 декабря пройдет вебинар на тему: «Новый год: исполнение желаний».  


Его проведут сотрудники учреждения Анастасия Аравина и Анна Поплавская. 


— Для того чтобы проработать свои желания и приблизить их осуществление, обнаружить «подводные камни» и проверить на истинность, участники рассмотрят несколько арт-техник. Например, «Исполнение желаний» и «Если бы…». Такими образом, мозг лучше начнет концентрироваться на желании,
— прокомментировал директор семейного центра «Красносельский». 


Начало мероприятия в 15:00. 


Добавим, что существует множество арт-техник, которые могут помочь в осуществлении желаний. Некоторые из них необходимо записать и постоянно визуализировать.  
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